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Inledning 
CADEX klockan är ett digitalt armbandsur med möjlighet att sätta upp 12 alarm per dygn 
och lagra elva olika typer av information om användaren av klockan tex. personnr., telefon 
nummer till anhörig, telefonnummer till läkare mm.  
Klockan kan vara ett bra hjälpmedel för den som behöver bli påmind om att medicinen 
skall tas. Klockan programmeras manuellt. 
 

Funktioner 
CADEX klockan har fyra stycken olika knappar för att programmera klockan och en alert 
knapp för att enkelt visa programmerade alarm och information om användaren. 

 
 
MODE ............... Används för att bläddra mellan klockans fyra huvudsidor och vid 

programmering av klockan. 
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ADJUST ............ Används för att kunna gå in i redigerbart läge för tid, alarm och 
användarinformation. 

FORWARD ...... Används för att bläddra stänga av ett larm och vid programmering av 
klockan. 

REVERSE ........ Används för att bläddra stänga av ett larm och vid programmering av 
klockan. 

ALERT ............. Används för att enkelt visa programmerade alarm och information om 
användaren. 

Klockans fyra huvudmenyer 
Klockan har fyra olika lägen: tid och datum, alarm bank, data bank och aktivering av 
alarm. För att bläddra mellan dessa används MODE knappen. 
 TID  ALARM DATA AKTIVERA 

 
 
TIME  Visar datum och tid. 
ALARM  Visar lagrade alarm. 
DATA  Visar information om användaren av klockan. 
ACTIVATE Huvud aktivering/deaktivering av aktiva alarm. 

Tid och datum 
 

När TID läge är valt visas aktuell tid och aktuellt datum. Tiden visas i 
timmar, minuter och sekunder och datumet visas i år, månad och dag. 
Efter fem minuter i en av huvudmenyerna kommer klockan automatiskt 
att gå tillbaka till tidsmenyen om inte inställningsknappen används. 
 

För att ställa in tid och datum: 
1. Välj TID läge genom att trycka på MODE knappen en eller flera gånger tills TID läge 

visas. När TID läget visas håll då ned ADJUST knappen i två sekunder. Tim visaren 
kommer då att börja blinka. 

2. Använd FORWARD och REVERSE knapparna för att ställa in önskad timme. OBS! 
 A = AM – förmiddag 
  P = PM – eftermiddag 

3. Tryck MODE knappen för att gå vidare och ställa in minuter. 
4. Använd FORWARD och REVERSE knapparna för att ställa in minuter och sedan 

MODE för att gå vidare till sekunder. 
5. Återupprepa detta förfarande för att ställa in sekunder, år, månad och dag. Klockan 

beräknar sedan automatiskt vilken veckodag det är. 
6. Tryck ADJUST knappen för att acceptera och spara dina ändringar. ADJUST knappen 

kan användas när som helst för att spara de ändringar som gjorts. 
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Alarm banken 
 
CADEX klockan kan lagra upp till 12 dagliga alarm. De är numrerade 
från 1 till 12, de behöver inte vara i kronologisk ordning dvs. alarm 1 
behöver inte vara dagens första larm. 
Varje larm kan visa en text på upp till 36 tecken. 
 
Ställa in ett alarm: 

1. Välj ALARM läge genom att trycka på MODE knappen en eller flera gånger tills 
”ALARM BANK” visas. Använd nu FORWARD och REVERSE knapparna för att 
välja det alarm du vill se eller ändra. 

2. När du är vid det alarm som du vill ändra, håll då ned ADJUST knappen i två 
sekunder. Alarm numret (AL1, AL2,…) kommer då att börja blinka. Använd 
FORWARD och REVERSE knapparna för att slå av eller på ett alarm. När ”((*))” 
visas på displayen är larmet aktiverat. Tryck MODE knappen för att gå vidare till 
tidsinställning för alarmet. 

3. Använd FORWARD och REVERSE knapparna för att ställa in den timme larmet 
skall gå igång. Tryck på MODE knappen för att gå vidare till minuter. 

4. Använd FORWARD och REVERSE knapparna för att ställa in den minut larmet skall 
gå igång. Tryck på MODE knappen för att gå vidare och ställa in alarmets namn. 

5. Använd FORWARD och REVERSE knapparna för att välja alarm namnets första 
tecken. TIPS! Håll ner FORWARD eller REVERSE knapparna för att automatiskt 
bläddra uppåt eller nedåt mellan valbara tecken. 

6. Tryck på MODE knappen för att stega fram till alarm namnets andra tecken och ställ 
in det på samma sätt som beskrivet under punkt 5 ovan.  Lag mellanrum på samma 
sett. 
TIPS! För att stega tillbaka till ett tidigare tecken i alarmets namn håll då ned MODE 
knappen. 

7. Återupprepa steg 6 ovan tills alarmets namn är färdig skrivet. 
8. Tryck på ADJUST knappen för att spara larm inställningarna och återvända till 

ALARM BANKEN. Du kan nu välja ett nytt alarm genom att använda FORWARD 
och REVERSE knapparna eller MODE knappen för att gå vidare till tex. TID läge. 

 

Att inaktivera ett enkelt larm 
Man kan inaktivera ett enkelt larm på Cadex: 
Använd FORWARD och REVERSE knapparna för att välja det alarm du vill inaktivera. 
Håll ned ADJUST knappen i två sekunder. Larmet börjar blinka. Använd FORWARD 
knappen och slå av larmet. Symbolen ”((*))” är då tagit bort från displayen. Tryck 
ADJUST för att bekräfta. 
 
För att aktivera larmet igen, håll ned ADJUST knappen i två sekunder. Tryck REVERSE  
och ”((*))” visas på displayen.Bekräfta med ADJUST-och larmet är aktiverat. 
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Data banken 
 
CADEX klockan kan lagra följande information: 
NAME  Ditt namn och telefonnummer 
ALERT  Viktig information tex. användarens  
 sjuktillstånd. 
ALLERGIC  Allergiska reaktioner. 

DOCTOR  Doktor och telefonnummer. 
CONTACT Kontakt person och telefonnummer. 
BLOOD  Blodgrupp. 
BIRTH  Personnummer. 
INSURER  Försäkringsbolag. 
POLICY#  Försäkringsnummer. 
S.S#  Social Security nummer. 
CARD#  Kontokortsnummer och giltighetstid för detta. 
 
 
Ställa in personlig information: 
1. Välj ”DATA BANK” läge genom att trycka på MODE knappen en eller flera gånger 

tills ”DATA BANK” visas. Använd nu FORWARD och REVERSE knapparna för att 
välja den information du vill se eller ändra. 

2. När du är vid den information som du vill ändra, håll då ned ADJUST knappen i två 
sekunder. Första tecknet kommer då att börja blinka. Använd FORWARD och 
REVERSE knapparna för att ändra tecken. TIPS! Håll ner FORWARD eller 
REVERSE knapparna för att automatiskt bläddra uppåt eller nedåt mellan valbara 
tecken. 

3. Tryck på MODE knappen för att stega fram till nästa tecken och ställ in det på samma 
sätt som beskrivet under punkt 2 ovan.  
TIPS! För att stega tillbaka till ett tidigare tecken i alarmets namn håll då ned MODE 
knappen. 

4. Återupprepa steg 3 ovan tills informationen är färdig skriven. 
5. Tryck på ADJUST knappen för att spara informationen och återvända till DATA 

BANKEN. Du kan nu välja ny DATA BANK information genom att använda 
FORWARD och REVERSE knapparna eller MODE knappen för att gå vidare till tex. 
TID läge. 

Aktivera larm 
 
CADEX klockan har en huvudinställning som kan slå av eller på alla 
aktiverade alarm. Denna kan vara bra att använda om man för en längre tid 
inte skall använda klockan. 
 
 

 
Ställa in huvudlarmbrytaren: 
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Välj ”ACTIVATE” läge genom att trycka på MODE knappen en eller flera gånger tills 
”ACTIVATE” visas. Använd nu FORWARD och REVERSE knapparna för att välja 
mellan YES och NO. 
NO – Stänger av alla alarm som är aktiverade. 
YES – Slår på alla alarm som är aktiverade. 

Larm 
När ett alarm går igång kommer klockan börja pipa i en minut och alarmet kommer visas 
högst upp på displayen. Pipandet kan stängas av genom att trycka på FORWARD och 
REVERSE knapparna. Klockan går nu in i påminnelse läge, dvs. alarm texten visas 
fortfarande på displayen och klockan ger ifrån sig två pip var tredje minut. Påminnelse 
läget kan stängas av genom att trycka på FORWARD och REVERSE knapparna. Om flera 
alarm går igång samtidigt så visas dessa alarm texter om vart annat. 
Om flera alarm är i påminnelse läge samtidigt kan det resultera i att klockan piper oftare 
än var tredje minut. 

Alert knappen 
Alla inställda alarm och all ”DATA BANK” information kan visas genom att trycka på 
alert knappen upprepade gånger. Den enda information som inte visas är ”CARD#” i 
DATA BANKEN. 

Radera Information 
Information kan raderas på två olika sätt: 
1. Genom att hålla ned alla fyra knappar på sidan av klockan, nollställs hela klockan. 
2. Enstaka alarm eller DATA BANK information kan raderas genom att skriva över 

alarm namnet eller DATA BANK informationen genom att välja det tomma tecknet ” 
” för varje tecken i alarm namnet eller DATA BANK informationen. 

Övrigt 
Leverantören är inte ansvarig för eventuella skador eller förlorad information till följd av 
felaktig användning, fel inställning, dåliga batterier eller liknande. 
Cadex klockan skall endast användas som ett komplement till eventuella epilepsimärken 
eller annan medicinsk information och skall inte ersätta dessa. Det kan vara lämpligt att 
spara en skriftlig kopia av all information som lagras i klockan. 

Teknisk specifikation 
Batteri CR2032 eller motsvarande. 
Batteriets livslängd är ca 1 år, beroende på användning. 
Cadex klockan tål vatten, men bör ej användas vid dykning. Inställningsknapparna får inte 
användas när klockan är i vatten. 
Klockan är nickelfri. Baksidan är i rostfritt stål och plast. 
Vid allvarlig allergi måste en individuell värdering vidtas. 
 
Cadex armbandsklocka tål vatten från dusch och bad i kar, men ska inte användas vid 
simhopp och dykning. Inställingsknapparna får  inte användas när klockan är i vatten.  
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Riskanalys 
Falck Igel har utarbetat riskanalys för produkten i enlighet med NS-EN 1441 för 
Medicinsk utrustning. Produktens bruksanvisning och tekniska specifikation är utformad 
med tanke på säkerhetsrekomendationerna som finns i detta dokument. 
Vid igångsättning och daglig användning av produkten är det alltid viktigt att tänka på 
säkerheten.  I en bruksanvisning är det inte möjligt att beskriva alla sätt man inte bör 
använda produkten på. Om du är osäker på om du har satt igång eller ställt in produkten 
korrekt rekomenderar vi att du tar kontakt med din leverantör. 
Falck Igel AB är inte ansvarig för eventuella skador, följdskador eller förluster som följer 
av användning, felaktig användning, bristfällig uppföljning, felaktig inställning, felaktig 
tillkoppling eller liknande. Falck Igel AB:s ekonomiska ansvar är vid alla tillfällen 
begränsat till värdet av själva produkten. 

Miljö 
Emballagen är återvinningsbar och lämnas in tillsammans med papper och wellpappavfall.  
Batteriet lämnas på miljöstation med uppsamling för batterier. 
När produkten skall kasseras lämnas den in på kommunal återvinningsstation.  
 
 
 
 

Det är inte tillåtet att kopiera 
bruksanvisningen utan skriftlig tillåtelse 
från Falck Igel AB. 

 Vid frågor eller service av 
hjälpmedlet ring till Falck Igel  på 
telefon 08 695 69 40 

Falck Igel AB 
 
Liljeholmsvägen 30B   
 S-117 61 Stockholm      
Tel.: 08 695 6940     
Fax: 08 695 6949 
 

 
 

Falck Igel AS, Norge  

Buvikveien 22  

Postboks 123, 

N-4952 Risør     

Tlf: +47 37 14 94 50 

Telefax: +47 37 14 94 70 
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falckigel@falckigel.se 
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