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Introduktion 
MeDos klockan är ett digitalt armbandsur med möjlighet att ställa upp till 6 larm 
per dygn. Klockan kan vara ett bra hjälpmedel för den som behöver bli påmind 
tex om att medicinen skall tas.  
Möjligheten att motta larmen i form av vibrationer, gör att klockan passar bra 
för den som önskar en diskret påminnelse. Klockan programmeras manuellt. 
 
Funktioner: 
6 larm och chime, 2 Tidszoner, timer och stoppklocka.  
Önskar du att använda Timer eller Stoppklocka-funktionen, se engelsk 
bruksanvisning. 
Du kan välja om larmen skall komma som vibration eller ljud. 
Klockan har bakgrundsbelysning i 3 sek, när du trycker in D. 
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Knapparnas funktioner 
 

A) 
På/Av 
Vibration/Ljud 
Larm  
Ställ tid 

D) 
Avsluta 
programmering 
Inställning av funktion 
Bakgrundsljus 

C) 
Byt funktion 
Byt till nästa B) 

Välj tidzon(T1/T2) 
Välj larm 1-6 
och Chime 

Ställ klockan 
 Tryck C tills klockan visar TIME funktionen 
 Tryck och håll D inne tills sekunderna blinkar 
 Tryck C och timmar blinkar 
 Ställ in rätt timme med A 
 Tryck C och minuterna blinkar  
 Ställ in med A 
 Tryck C och årtal blinkar 
 Ställ in med A 
 Tryck C och månad blinkar 
 Ställ in med A 
 Tryck C och datum blinkar 
 Ställ in med A 
 Tryck C och veckodag blinkar 
 Ställ in med A 
  Tryck C och 12 eller 24 timmarsvisning blinkar 
 Ställ in med A 
 Tryck D för att avsluta inställningen 
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Inställning av Tidszoner 
För inställning tryck (C) tills TIME funktionen visas på displayen. 
• Normal tid: Tryck och håll (B) tills att T1 är valt 
• Tidszone 2: Tryck och håll (B) tills att T2 är valt 
 
Ställ larm 
 Tryck C tills klockan visar AL-(1-6 eller Chime) funktionen 
 Tryck B tills AL-(1) syns på displayen 
 Tryck och håll D inne tills timmar blinkar  
 Ställ in önskad timme med A 
 Tryck C och minuter blinkar  
 Ställ in önskad minutangivelse med A 
Om larmen skall vara dagliga, avsluta inställningen genom att trycka D. Dessa (-
----) streck syns då överst till höger på klockans display.  
 
 Tryck fram nästa larm (AL-2) med B 
 Tryck och håll D inne tills timmar blinkar  
 Ställ in önskad timme med A. 
 Tryck C och minuter blinkar.  
 Ställ in önskad tid med A. 
 Tryck D för att avsluta inställningen  
 Ställ de andra larmen på samma sätt. 
 
Ställ larm för önskad dag och datum 
 Tryck C efter att inställningen av minuter är klar,   

enligt ovan. Då blinkar (--)--- som anger att månad skall ställas. 
 ställ in med A  
 Tryck C och datum blinkar---(--) 
 ställ in med A 
 Tryck D för att avsluta inställningen 
 
Larmen blir automatiskt aktiverade när du har ställt in önskad tidpunkt för 
larmen. När ett larm är aktiverat visas (on) längst ner till höger på displayen.  
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Chime funktionen:  
Önskar du en signal varje hel timma? 
 
 Tryck C tills klockan visar AL (1-6 eller Chime). 
 Tryck B tills att CHIME syns på klockans display. 
 Tryck och håll inne A tills att en klocksymbol syns på displayen.  

 Tryck fram TIME funktionen med C, och klockan visar normal tid. Den är nu  
klar att användas med inställda larm. 
 

Så väljs vibration eller ljud 
Larmen blir automatiskt aktiverade när du har ställt in önskad tidpunkt för larm.  
 
1) Vibration: 
Om du önskar att klockan skall vibrera vid larm, tryck och håll inne A tills du 
känner en kort vibration och en W-symbol visas på klockans display. 
Vibrationen är nu aktiverad.  
 
2) Pipljud: 
Om du önskar att klockan skall pipa vid larm, tryck och håll inne A tills du hör 
ett pip och W-symbolen försvinner. Pip är nu aktiverad.   
 
Slå av larm funktionen 
- Tryck C tills att klockan visar AL (1-6 eller Chime) funktionen. 
- Hitta de aktuella larmen med (B). 
- Tryck A, och on-symbolen till höger för larmtidpunkten ersätts med (--).  
- Detta larm är nu avstängt. 
 
Timer funktionen 
 Tryck C tills klockan visar Timer (Tmr) funktionen 
 Tryck B för att välja typ av nedräkning 
 Nedräkning /Count down stop (CS) 
 Uppräkning /Count down up (CU) 
 Upprepning /Count down repeat (CR) 
 Tryck D och håll den inne i 5 sek till minuter blinkar 
 Tryck A tills antal minuter visas 
 Tryck C tills sekunderna blinkar 
 Tryck A tills antal sekunder är korrekt 
 Tryck D för att bekräfta 
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Re-set (återställ) Timer.  
Gör på samma sätt som vid inställning av Timer, (00´00 00`00) skall då visas på 
displayen.  
Använd A för att starta eller stoppa nedräkning. 
 
Klockan kommer att ge en signal (pip eller vibration) när det återstår 3 min av 
nedräkningen: 
3 pip= 3 min, 2 pip=2 min och 1 pip= 1 min.  
När nedräkningen är klar signaleras det med 5 pip (eller Wib) 
 
När nedräkningen stoppas, tryck B och den förhandsinställda tiden kommer att 
vara klar för ny nedräkning. 
När nedräkningen stoppats, tryck B för att återställa tiden. 
 
Stoppurs fuktionen 
 Tryck C tills du är i klockans stoppur (Chron) 
 Tryck A för att starta tidtagning (run) 
 Använd A för att starta eller stoppa tidtagning  
 
Tryck B för att kontrollera mellantiden (spl) vänta i 5 sek så visas LAP för att 
kontrollera varvtiden. 
 
Re-set (återställ) stoppuret 
Stoppa tidtagning med A. 
Tryck B (STP 00`00`00) skall visas på displayen. 
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Klockan fungerar inte som den ska 
Om klockan visar en annan bild än tiden, kan en av knapparna ha blivit intryckt 
ofrivilligt. Tryck C tills att klockan kommer tillbaka till TIME-funktionen. 
 
Klockan ger signaler på fel tidpunkt. 
Tryck C till Timer- funktionen (Tmr) visas i displayen. 
Startas / stoppas med A, eller se i bruksanvisning sida (?) för  
återinställning av Timer. 
Tryck C tills Stoppur-funktionen (Chron) visas i displayen.  
Startas / stoppas med A. Re-set (återställ) med B. 
Kontrollera att tid och larm har samma tidszon. Se sid (?) om inställning av 
Tidzon. 
 
Klockan ger signal varje timme 
Tryck C tills AL (1-6 eller Chime) visas i displayen 
Bläddra med B tills det står Chime (on) i displayen. 
Tryck A och det står Chime (--) i displayen. Du har nu stängt av larm för varje 
timme.   
 
Larmen vibrerar inte, även om klockan går  
Tid för batteribyte. 
 
Batteribyte 
- Batteriets varaktighet - ca. 1 år, beroende på användning. 
- Batteribyte skötes av leverantör. 
-   Klockan måste återställas / nollställas efter batteribyte! 
  
 
Re-set /återställ alla funktioner på MeDos Klockan 
Tryck och håll inne alla 4 knapparna tills klockan är nollställd. Klockan måste 
då programmeras på nytt, kontrollera att viktig information är nedskriven innan 
den återställs. 
 
Tekniska specifikationer 
- Batteriets varaktighet - ca. ett år, beroende på användning. Kortare tid när 

vibration används som larm. 
- Fukttålig, tål vatten/fukt, men ska ej användas under vatten.  
- Klockan är nickelfri. Baksidans metalldel är i rostfritt stål. 
     Vid allvarlig allergi måste en individuell värdering vidtas. 
- Larm i 20 sekunder. 
- Stoppa larmet genom att trycka in vilken knapp som helst. 
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Säkerhet 
Falck Igel har utarbetat en riskanalys för produkten med hänvisning till NS-EN 
1441 för medicinsk utrustning. Produktens bruksanvisning och tekniska 
specifikation är utarbetad med tanke på säkerhetsvärderingarna som är gjorda i 
detta dokument. 
Vid dagligt bruk av produkten är det alltid viktigt att tänka på säkerheten. Det är 
i en bruksanvisning inte möjligt att beskriva alla sätt man inte ska använda 
produkten på. Om du är osäker på om du har tagit i drift eller ställt in produkten 
korrekt önskar vi att du tar kontakt med din leverantör. 
Falck Igel AB är inte ansvarig för eventuella skador, följdskador eller förlust 
som följer av användning, felanvändning, brist på uppföljning, fel inställning, fel 
uppkoppling eller liknande. Falck Igel AB`s ekonomiska ansvar är vid alla 
tillfällen begränsat till värdet av själva produkten. 
 
Miljö 
Emballagen är återvinningsbar och lämnas in tillsammans med papper och 
wellpappavfall.  
Batteriet lämnas på miljöstation med uppsamling för batterier. 
När produkten skall kasseras lämnas den in på kommunal återvinningsstation.  
 
 

Det är inte tillåtet att kopiera 
bruksanvisningen utan skriftlig tillåtelse 
från Falck Igel AB. 

 Vid frågor eller service av 
hjälpmedlet ring till Falck Igel  på 
telefon 08 695 69 40 

Falck Igel AB 
 
Liljeholmsvägen 30B   
 S-117 61 Stockholm      
Tel.: 08 695 6940     
Fax: 08 695 6949 
 

 
 

Falck Igel AS, Norge  

Buvikveien 22  

Postboks 123, 

N-4952 Risør     

Tlf: +47 37 14 94 50 

Telefax: +47 37 14 94 70 

 

  
E-post: 
falckigel@falckigel.se 
Hemsida: 
www.falckigel.se 
 

 


