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Falck 5141 Sigvart Dygnstavla 
Levereras med följande utrustning: 
 
• Whiteboard-tusch 
• Magnetisk tavelsudd 
• Magneter med färger 
• Symboler 
• Skruvar/murplugg 
• Rengöringsmedel för whiteboardtavla 
• Idèhäfte 
 

Tavlans baksida 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Bild 1 

 

Inställning av 
ljusstyrka 

Inställning av 
larm och tid
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Beskrivning 
Falck 5141 Sigvart Dygnstavla är en elektronisk stationär 
dygnsgsplantavla för brukare som har behov av att strukturera 
dagen och göra den mer förutsägbar, genom att fästa symboler, 
magneter, bilder, klistermärken, färgad tejp och färgkoder för att 
planera dagen. Whiteboardtusch kan också användas i 
planeringen OBS! Använd inte annan typ av tuschpenna! På 
Falck 5141 Sigvart Dygnstavla är det också möjligt att ställa in 
ett larm för varje kvart (var 15- minut) så att brukaren blir 
påminda när en tidpunkt med aktivitet inträffar. 
Larm kan vidarekopplas till ringklocka, personsökare eller 
(mobil)telefon. 
Se Idèhäfte för bra tips till användning av Sigvart Dygnstavla. 
 

Montering 
Sigvart Dygnstavla fästs på väggen med de medföljande 
skruvarna. 
Sätt stickkontakt i elurtaget.Tavlan måste hela tiden vara 
kopplad till elnätet. Om strömmen försvinner, kommer klockan 
fortsätta att gå, men ljuspelaren kommer inte att lysa förrän 
strömmen är tillbaka. Sigvart Dygnstavla ställer då in sig 
automatiskt på rätt tid.  
Innstälningar, regleringar och tilkopplingar görs på baksidan av 
tavlan innan den fästs på väggen. 
Unnantag är innställning av tid och larm. 
 

Dag och natt 
Till vänster på tavlan visas dagen från kl. 07.00 till kl. 23.00 
med rött ljus. Till höger visas natten från kl. 23.00 till 07.00 med 
blått ljus. Det är möjligt att ändra tiden för när det är dag och när 
det är natt. Se avsnitt om ”Ändring av tid för dag och natt”. 
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Visning av tid som ljuspelare eller ljuspunkt 
Med hjälp av en lysande pelare som töms med ett ljus varje 
kvart eller en lysande punkt som flyttar sig nedåt, kan man se 
var på dagen man är. Dessa två funktioner - pelare eller lysande 
punkt - är valfria och kan ställas in med brytare nr. 1 på tavlans 
baksida (se bild 2).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bild 2 
 

Inställning av ljusstyrka 
Det är möjligt att reglera ljusstyrkan till lampan på Sigvart. 
Ljusstyrkan kan regleras individuellt för dag och natt.  Detta 
görs med en liten skruvmejsel på inställningsskruvarna som finn 
på mitten av vart av de tre kretskorten med lampor (se bild 1).  
 

Digital visning av tid 
Längst ned på Sigvart finns en digital klocka.  Man kan välja om 
den skall visas eller inte genom att ställa brytare nr.3 (se bild 2) 
på baksidan av Sigvart. 

 

Brytare 1 
Brytare upp = 
pelare 
Brytare ned = 
ljuspunkt 

Brytare 3 
Brytare upp = 
Klockan är tänd  
Brytare ned = 
Klockan är släckt 

Brytaringång för 
kvittering av larm 

Brytare 2 
Brytare upp = 
Blinkande lampa  
Brytare ned = Lampan 
blinkar inte vid larm 

Utgång för vidarekoppling 
av larm till  
Falck 6704 Trådlöst Larm 
Falck 6760 Personsökare 
Falck 6604 Vaktfalk 
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Att ställa klockan 
Att ställa klockan är särskilt viktigt i samband med övergång 
från sommar- och vintertid.  Det kan också vara aktuellt om man 
önskar att ändra tiden för vad som är definierat som natt och dag 
på Sigvart.  Se eget avsnitt ”Ändring av tid för dag och natt”. 
 

Så ställer du klockan 
a) Gå in i tidsinställning genom att hålla inne TID 

knappen i 2 sekunder. Tid och larm knapp sitter på 
tavlans underkant. 

b) ”Timer” blinkar och kan justeras upp genom att trycka 
på LARM knappen. Genom att hålla knappen inne i mer 
än 0,8 sek kommer timmarna löpa. 

c) Tryck på TID för att gå över till minuter som justeras 
genom att trycka på LARM knappen. Genom att hålla 
knappen inne i mer än 0,8 sek kommer minuterna löpa. 

d) Gå ur tidsinställning genom att hålla inne TID knappen 
i 2 sekunder (automatisk time out efter 1 minut) 

 

Larminställning 
Sigvart Dygnstavla har möjlighet till larm varje kvart hela 
dygnet.  Larmen presenteras i form av ljud och genom att 
ljuspricken på aktuell tidpunkt blinkar. Alla larm är dagliga, dvs. 
de kommer igen varje dag.  
 
Här är sätten att göra det på: 
 
1) För att komma in i programmeringsmodus tryck och håll 

ned LARM brytare i 2 sek. Efter dessa 2 sek. släcks alla 
ljusdioder i pelaren förutom de som redan är inställda med 
larm. Dessa ljusdioder kommer lysa utan att blinka. 

2) Översta lysdioden (kl. 07.00)  är den som kan ställas in 
först. Genom att trycka på TID går markören ”in” på kl 
07.00.  Står markören på ett fält där larm inte är ställt 
blinkar den med lugnt tempo.  Står den på ett fält med 
ställt larm blinkar den fortare.  Tryck på LARM brytaren 
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för att växla mellan larm av eller på.  När man sätter ett 
larm kommer man att få ett pip och lampan blinkar fortare. 
Displayen (klockan) är alltid tänd i 
programmeringsmodus.  

3) TID brytaren trycks på för att gå till nästa lysdiod där man 
kan ställa in larm, och larmstatus visas motsvarande för 
denna.  

a) Föregående lysdiod kommer att visa vald larminställning 
(ljus av = inget larm, ljus på = larm aktiverat). Max 96 
larm kan ställas in (en för varje lysdiod).  

4) Genom att hålla TID inne i mer än 0,8 sek kommer 
markören löpa. 

5) För att gå ur programmeringsmodus tryck på LARM 
brytaren i 2 sek. Om inte brytaren trycks ned inom 1 minut 
går Sigvart automatisk ur programmeringsmodus.  

 

Kvittering av alarm 
När det kommer ett larm kommer larmljuden vara i 15 sekunder.  
Larmen kan kvitteras på tre olika sätt: 
1) Automatisk.  Vänta i 15 sekunder och larmen kvitteras 

automatiskt. 
2) Det är också möjligt för brukare att kvittera larmen innan 

det har gått 15 sekunder.  Då måste det kopplas på en egen 
kvitteringsbrytare. Det kan vara vilken brytare som helst 
med 3,5mm monoplugg. Kontakta Falck Igel för val av 
brytare. Brytaren pluggas in på baksidan av Sigvart som 
visas på bild 2. 

3) Som tillägg kan larmen kvitteras genom att man trycker på 
LARM knappen. 

 

Kontrollera larminställningar 
Inställda larmpunkter visas inte i normalposition 
(användarmodus). För att kunna se inställda larmtider måste 
LARM knappen hållas inne i 2 sekunder 
(programmeringsmodus). Gå ur genom att trycka på samma 
knapp igen i 2 sekunder. 
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Radera larm 
För att radera enkelt larm används samma tillvägagångssätt som 
för att ställa in ett larm. Se avsnitt om Larminställning ovan. 
 
Man kan också radera alla larm på en gång : 
1) Gå in i programmeringsmodus genom att trycka och hålla 

LARM brytaren i 2 sek. 
2) Tryck och håll båda brytarna inne i 1 sek. Då hörs en 

kvitteringston på 2 sekunder och alla larm raderas. 
3) Gå ur programmeringsmodus igen genom att trycka på 

LARM brytaren i 2 sek (eller vänta i 1 minut så går Sigvart 
automatiskt över till Användarmodus). 

 

Att välja bort blinkande lampa vid larm 
Några brukare vill kanske att lampan för aktuell tidpunkt inte 
skall blinka samtidigt som larmljudet kommer.  Denna funktion 
kan stängas av med en brytare på baksidan av Sigvart. Se bild 2 
(brytare nr.2).  
 

Larm utgång – vidarekoppling av larm 
Vid några tillfällen kan det vara önskvärt att få larm på andra 
ställen i boendet så att brukaren får meddelande omedelbart när 
en tidpunkt med larm inträffar.  Då kommer brukaren kunna gå 
till Sigvart Dygnstavla för att få information.  Till Sigvart 
Dygnstavla kan kopplas: 

 Falck 6704 Trådlöst Larm.  Denna består av en sändare 
som kopplas till utgången bak på Sigvart (se bild) och en 
mottagare som placeras i ett annat rum.  Det är möjligt att 
ha mottagare i flera rum. Räckvidd upp till 50m. 

 Falck 6760 Personsökare.  Denna består av en sändare som 
kopplas till utgången bak på Sigvart (se bild och en 
mottagare som brukaren kan ta med sig.  Räckvidd upp till 
500m.   

 Falck 6604 Vaktfalk Telelarm. För överföring av larm till 
telefon eller mobiltelefon. 
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Vidarekoppling av larm 
Larm kan vidarekopplas till ringklockor, personsökare eller via 
en Vaktfalk Telelarm till (mobil)telefon. 
Tillkopling görs på tavlans baksida: 
  

  
För att anvenda tilkopplat larm, följ larmets bruksanvisning. 

 

Ändring av tid för dag och natt 
Sigvart Dygnstavla är normalt inställd till att visa dagen mellan 
7 på morgonen och 23 på kvällen.  Natten pågår från 23 på 
kvällen till 7 på morgonen.  Det är möjligt att ändra detta genom 
att sätta på en av tre magnetremsor med olika tryck (se under 
Tillbehör). 
Exempel : Man vill att dagen skall börja kl.8 och sluta kl.24.  
Natten är då motsvarande mellan 24 till 8. 
1) Klipp till aktuell magnetremsa (med 24- timmarsvisning 

eller visning av analoga klocksymboler) så att kl.8 på 
morgonen fysiskt kommer där det står 7 på tavlan) 

2) Om tidsangivelsen ej behövs så används de vita 
magneremsorna för att täcka detta på tavlan. 

3) Gör motsvarande för natten 
4) Ställ klockan på Sigvart Dygnstavla en timma tillbaka i 

förväg till korrekt tid. 
 

 

TTiillllkkoopppplliinngg 
Utgång för tillkoppling av larm 
till Trådlöst larm, PersonSökare 
eller Vaktfalk telelarm. 
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Tillbehör 
500 705  Tillbehörsset till Sigvart  
500 703  Kognitivt anpassningsmaterial till Sigvart 
500 706  Magnetband med klocksymboler (analog tidvisning) 
500 707  Magnetband med 24-timmars visning  
500 708   Magnetband utan text (för att dölja information) 
320 818 Falck 6904 Trådlöst Larm, för vidarekoppling av 

larm 
330 801  Falck 6760 Personsökare, för vidarekoppling av larm 
300 800  Falck 6604 Vaktfalk Telelarm, för vidarekoppling av 

larm 
628 xxx  Valfri manöverkontakt ( kontakta Falck Igel) 
 
Se ytterligare beskrivning i Idèhäftet. 
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Tekniska specifikationer 
Storlek (hxbxd):  612 x 462 x 40 mm 
Vikt:    5 kg 
Strömförsörjning: 12VDC/0.8A (medföljer) 
Använd endast original strömförsörjning! 
 

Utgång till vidarekoppling av larm 
Utgången bak på Sigvart Dygnstavla är en normal öppen, 
stängd, spänningsfri relä utgång.  Själva kontakten är en 6 pins 
modularkontakt.  Reläet är aktivt i 2 sek. 
 
 
  
 
 
 
 
 

Förvaring 
Tavlan bör förvaras liggande, torrt och ej i kyla. 
 

Skötsel 
Tavlan rengörs med vanlig magnetisk tavelsudd. Kan också 
rengöras med whiteboard rens, om tuschen sitter länge kan det 
vara svårt att ta bort. Använd endast whiteboardtusch! 
 
 
 
 
 

 1 2 3 4 5 6

Front

1
2
3
4
5
6

GND
NO1
Com1
NC1
NC2
+12V (Com2) 
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Säkerhet 
Rengöringsmedlet är skadligt vid inandning, hudkontakt och 
sväljning. Bör förvaras på ett säkert ställe. Vid direktkontakt, 
skölj grundligt med vatten. Vid sväljning: Ring läkare eller 
giftinformationscentralen, tel.: (08) 33 12 31 (om akut tel.:112). 
 

Riskanalys 
Falck Igel har utarbetat riskanalys för produkten i enlighet med 
NS-EN 1441 för Medicinsk utrustning. Produktens 
bruksanvisning och tekniska specifikation är utformad med 
tanke på säkerhetsrekomendationerna som finns i detta 
dokument. 
Vid igångsättning och daglig användning av produkten är det 
alltid viktigt att tänka på säkerheten.  I en bruksanvisning är det 
inte möjligt att beskriva alla sätt man inte bör använda 
produkten på. Om du är osäker på om du har satt igång eller 
ställt in produkten korrekt rekomenderar vi att du tar kontakt 
med din leverantör. 
Falck Igel AB är inte ansvarig för eventuella skador, följdskador 
eller förluster som följer av användning, felaktig användning, 
bristfällig uppföljning, felaktig inställning, felaktig tillkoppling 
eller liknande. Falck Igel AB:s ekonomiska ansvar är vid alla 
tillfällen begränsat till värdet av själva produkten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Det är inte tillåtet att kopiera 
bruksanvisningen utan skriftlig tillåtelse 
från Falck Igel AB. 

 Vid frågor eller service av 
hjälpmedlet ring till Falck Igel  på 
telefon 08 695 69 40 

Falck Igel AB 
 
Liljeholmsvägen 30B   
 S-117 61 Stockholm      
Tel.: 08 695 6940     
Fax: 08 695 6949 
 

 
 

Falck Igel AS, Norge  

Buvikveien 22  

Postboks 123, 

N-4952 Risør     

Tlf: +47 37 14 94 50 

Telefax: +47 37 14 94 70 

 

  
E-post: 
falckigel@falckigel.se 
Hemsida: 
www.falckigel.se 
 

 


